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Autismus - Starke oder Stérung?

Mit der nunmehr 16. Bundestagung begeht autismus Deutschland e. V.
sein 50. Jubildum. Nach dem Ursprung im Sauerland agiert der Bun-
desverband seit Jahrzenten aus Hamburg national wie international. In ei-
nem halben Jahrhundert haben zahlreiche Personen vieles entwickelt, ver-
andert, durchgesetzt und erreicht, fiir und mit Autist*innen und fiir und mit
ihren Familien/ ihrem Lebensumfeld. Es entstanden 60 Regionalverbénde,
ansdssig in allen Bundesldndern, von denen wiederum viele die dringend
benoétigten Therapiezentren und Wohnangebote griindeten. In der Verbin-
dung aus politischer und praktischer Arbeit war und ist es ein grundlegen-
des Bestreben, die Lebensbedingungen fiir Autist*innen und ihre Angeho-
rigen wiirdevoll und stimmig zu gestalten.

Einige von diesen Errungenschaften gilt es nun zu bewahren, anderes zu
iiberdenken und weiter zu entwickeln. Dies trifft zu fiir alle Menschen und
ihre Rollen im sozialen Netzwerk: Autist*innen, Familie und Lebensum-
feld, interdisziplinir Professionelle in Forschung, Praxis und Lebensbe-
gleitung.

Handlungs- und Haltungsgestaltend hierfiir sind das Kernthema und die
Leitfrage der Bundestagung und somit des vorliegenden Buchs: Autismus
— Starke oder Stérung?

Im Wechselspiel dieser beiden Pole gilt es nicht nur eine individuelle Hal-
tung zu entwickeln, sondern diese immer wieder auf Personen und Kontex-
te abzustimmen.

Starke oder Storung: Wichtig ist, die Perspektive auf Beides zu behalten.
Stérken und Interessen sollten immer genutzt werden. Thnen muss Raum
gegeben werden, um sich weiter entwickeln zu konnen. Komplementér be-
notigen Schwierigkeiten, Sorgen und Einschrinkungen Beachtung. Dies
erfordert individuell angepasste Unterstiitzungsmoglichkeiten und ange-
messene Rahmenbedingungen.
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Kurzum: Auf der Ebene des Individuums sollten Stirken befordert und
Schwierigkeiten thematisiert, nicht bagatellisiert werden. Dies muss seine
Fortsetzung auf der interpersonellen Ebene finden, wenn unterschiedliche
Menschen mit ihren jeweiligen Lebensbedingungen zusammenkommen
und in reziproke Beziehung treten. Dieser Austausch ist fiir ausnahms-
los alle Menschen zu realisieren, bietet er doch Sicherheit und Entwick-
lungspotential zugleich. Folglich wird deutlich, dass schnelle und/oder
ausschlieBlich standardisierte Antworten und Losungen nur selten eine
langfristige sowie nachhaltige Perspektive und somit Lebensqualitit bieten
konnen.

Die Wege hierhin miissen vielféltig sein, ohne in Beliebigkeit zu verfallen.
Der vorliegende Tagungsband bietet eine Fiille von theoretischen Zugin-
gen und Einblicken aus Forschung und Praxis.

Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich eine spannende Tagung, einen
angeregten Austausch, Mut zu Verdnderungen und eine ausgeprigte Neu-
gier beziiglich Menschen und Ideen, sowie Kontexten und Lebenswelten.

Maria Kaminski
Vorsitzende des Bundesverbandes autismus Deutschland e. V.



