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Tanja Sappok, Reinhard Burtscher (Eds.)

Improving Mental Health  
in Persons with  
Intellectual Disability
From Science to Practice

How can mental health in persons with an intellectual developmental disa-
bility be improved? The contributions provide an up-to-date overview on 
various topics related to mental health in these people. 
In addition to new diagnostic approaches, innovative therapy methods are 
presented. The aim is to promote treatment and support in clinical practice 
and to improve the quality of life. Readers from science and practice, as well 
as persons involved and their relatives, can expect well-founded knowledge 
about the latest developments and important suggestions from a wide ran-
ge of topics, such as autism, Down syndrome, dementia, deafness, trauma, 
emotional development, sexuality, conflict management, drama therapy etc.

Wie kann die psychische Gesundheit von Personen mit intellektueller Ent-
wicklungsstörung verbessert werden? Die Beiträge in diesem Band geben 
einen aktuellen Überblick zu verschiedenen Themengebieten rund um die 
psychische Gesundheit bei diesem Personenkreis. Neben neuen diagnos-
tischen Ansätzen werden innovative Therapie- und Unterstützungskonzepte 
vorgestellt. Ziel ist es, die Behandlung in der klinischen Praxis zu fördern und 
die Lebensqualität zu verbessern.
Leserinnen und Leser aus Wissenschaft und Praxis, aber auch Betroffene und 
deren Angehörige, erwartet fundiertes Wissen über neueste Entwicklungen 
und wichtige Anregungen aus einem breit gefächerten Themenspektrum, 
wie z. B. Autismus, Down-Syndrom, Demenz, Gehörlosigkeit, Trauma, emo-
tionale Entwicklung, Sexualität, Konfliktbearbeitung, Theatertherapie etc.

Further information on this conference book can be found at / 
Weitere Informationen zu diesem Kongress-Buch finden Sie unter 
www.vonloeper.de/EAMHID
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