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Symbole	  für	  Zufriedenheit	  
Asia7sche	  Haltung	  -‐	  Siddharta	  (Hesse)	  -‐	  der	  Fährmann:	  annehmen,	  wie	  es	  
kommt	  
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Eine	  rich7ge	  Stelle	  zu	  bekommen,	  Arbeit	  zu	  haben,	  dazu	  zu	  gehören,	  
etwas	  Sinnvolles	  zu	  tun	  kann	  glücklich	  machen.	  Das	  beschreibt	  diese	  
junge	  Frau	  mit	  Down-‐Syndrom.	  Für	  viele	  Menschen	  mit	  Behinderung	  ist	  
es	  ein	  ganz	  zentrales	  Ziel,	  endlich	  eine	  Arbeit,	  eine	  Aufgabe	  zu	  finden.	  
Aber	  auch	  Kontakte	  oder	  manchmal	  auch	  eine	  PartnerschaT	  werden	  als	  
Voraussetzung	  benannt,	  zufrieden	  werden	  zu	  können.	  Gerade	  das	  Leben	  
von	  Menschen	  mit	  Au7smus	  ist	  davon	  ge(kenn)zeichnet,	  dass	  hohe	  
Poten7ale,	  manchmal	  in	  sehr	  eingegrenzten	  Bereichen	  aufgrund	  der	  
Störung	  nicht	  oder	  nur	  völlig	  unzureichend	  realisiert	  werden	  können.	  Die	  
Betroffenen	  sind	  sich	  dessen,	  was	  nicht	  geht,	  oT	  schmerzlich	  bewusst.	  
Sie	  leiden	  darunter,	  fühlen	  sich	  oT	  hilflos	  den	  äußeren	  Umständen	  
ausgeliefert.	  
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Insbesondere	  bei	  Menschen	  mit	  schwereren	  Behinderungen	  kommen	  
den	  Bezugspersonen	  manchmal	  Zweifel	  am	  rich7gen	  Weg.	  
	  
Aber	  ist	  das	  au7s7sche	  Kind	  wirklich	  auf	  Dauer	  zufrieden,	  wenn	  man	  es	  
in	  seinen	  stereotypen	  Handlungen	  allein	  lässt?	  	  
Wieviel	  Kontakte	  braucht	  ein	  Mensch	  mit	  Asperger-‐Au7smus,	  der	  sich	  
seine	  Welt	  ohne	  die	  anderen	  eingerichtet	  hat?	  (RB	  2011)	  
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Lebenszufriedenheit	  ist	  nach	  Mayering	  (1991)	  das	  kogni7ve	  Element	  des	  
subjek7ven	  Wohlbefindens	  	  
	  
Vergleich	  der	  heu7gen	  Lebenssitua7on	  mit	  der	  Vergangenheit	  	  
„subjek7ven	  Abwägen	  der	  eigenen	  Ziele	  und	  Ansprüche	  mit	  dem	  davon	  
Erreichten“	  
	  
Lebenszufriedenheit	  ist	  im	  Gegensatz	  zu	  Glück	  oder	  auch	  aktuellem	  
Wohlbefinden	  eine	  rela7v	  stabile	  EigenschaT	  und	  wird	  in	  der	  Literatur	  
auch	  als	  habituelles	  Wohlbefinden	  bezeichnet	  (Abele	  und	  Becker	  1994,	  S.	  
13,	  zi7ert	  nach	  Heidl	  2012	  S.	  7).	  
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FLZ:	  	  
Da	  rela7v	  viele	  Personen	  aufgrund	  ihrer	  Lebenssitua7on	  die	  Skalen	  Arbeit	  und	  Beruf,	  
Ehe	  und	  PartnerschaT	  sowie	  Beziehung	  zu	  den	  eigenen	  Kindern	  unbeantwortet	  
lassen,	  wird	  der	  Gesamtwert	  nur	  über	  die	  verbleibenden	  sieben	  Skalen	  berechnet.	  	  
	  
Die	  Items	  sind	  auf	  Skalenstufen	  von	  (1)	  sehr	  zufrieden	  bis	  (7)	  sehr	  unzufrieden	  zu	  
beantworten.	  
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Das	  Zusammentreffen	  von	  guten	  Lebensbedingungen	  und	  hoher	  Zufriedenheit	  ist	  die	  
erstrebenswerteste	  Kombina7on	  und	  wird	  als	  „Well-‐being“	  bezeichnet.	  
	  
"Adapta2on"	  bezeichnet	  das	  Vorliegen	  von	  Zufriedenheit	  trotz	  schlechter	  
Lebensbedingungen.	  
	  
Bei	  der	  "Depriva2on"	  gehen	  schlechte	  Lebensbedingungen	  mit	  Unzufriedenheit	  
einher.	  
	  
"Dissonanz"	  liegt	  vor,	  wenn	  trotz	  guter	  Lebensbedingungen	  Unzufriedenheit	  
geäußert	  wird	  (nach	  Glatzer	  und	  Zapf	  1984,	  S.	  25).	  
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1	   	  Zufriedenheit	  im	  privaten	  Bereich	  (z.	  B.	  Ehe	  bzw.	  PartnerschaT	  und	  
Familienleben)	  eher	  höher	  als	  im	  öffentlichen	  Bereich	  (z.	  B.	  Umweltschutz,	  Kirche).	  	  

	  Einfluss	  die	  Berichterstahung	  der	  Medien	  im	  Sinne	  eines	  „schlecht	  Redens“
	  Linke	  2005	  

	  
2  2006	  -‐	  regionale	  Unterschiede:	  In	  der	  Stadt	  Wien	  deutlich	  geringer	  als	  in	  

ländlichen	  

3  (Health	  Behavior	  in	  School	  aged	  Children)	  -‐	  Abnahme	  der	  Häufigkeit	  der	  
Aussage,	  „das	  beste	  denkbare	  Leben	  zu	  führen“	  mit	  zunehmendem	  Alter	  	  
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1  Überwiegend	  Körperbehinderte	  	  =	  deutlich	  geringer	  

2  Unabhängig	  von	  individuellen	  Entscheidungsmöglichkeiten#	  

3  Leider	  sehr	  kleine	  S7chprobe,	  aber	  einzige	  mir	  bekannte	  Untersuchung	  
	  
Hinweis	  geplante	  eigene	  Studie	  
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Es	  gibt	  aber	  auch	  Zufriedenheit	  trotz	  Sorgen	  
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Hypothese	  aus	  den	  Daten:	  
	  
Faktor	  Erwartungen	  von	  entscheidender	  Bedeutung:	  	  
	  
Menschen,	  die	  bessere	  Alterna7ven	  vor	  Augen	  haben	  oder	  sie	  vielleicht	  auch	  früher	  
selbst	  erlebt	  haben,	  hadern	  offenbar	  eher	  mit	  ihrem	  Schicksal	  	  
	  
Körperbehinderte,	  Jugendliche	  in	  der	  Stadt	  
	  
Prinzip	  der	  Werbung:	  Wünsche,	  Erwartungen	  wecken	  
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Eher	  Erwachsene	  oder	  heranwachsende	  -‐	  reflek7eren	  
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1  Befragung	  

2	  +	  3	  Beobachtung,	  Abnahme	  von	  Stereotypien	  und	  Selbstverletzungen	  

4	  	  	  Befragung	  
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Insgesamt	  viel	  Unzufriedenheit	  
	  
Beispiel:	  kreisende	  neg.	  Gedanken	  an	  den	  Chef	  
	  
Äußere	  Probleme	  +	  Innere	  (psychische)	  Probleme	  
	  
häufig	  anzutreffende	  komorbide	  Symptoma7k	  darstellen	  (vgl.	  Tebartz	  van	  Elst	  2013;	  
Radtke	  2013).	  	  
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Objek7ve	  Bedingungen	  verbessern	  
	  
Das	  Annehmen-‐können	  erleichtern	  
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September	  2007	  

Grundwissen	  4	  Std.	  2010-‐10	   23	  

Symptome	  bekannt	  
	  
Erklärungsmodell	  –	  	  Nicht:	  keinen	  Kontakt	  wollen	  
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Es	  gibt	  	  
Therapie-‐	  und	  Beratungsangebote,	  meist	  durch	  ATZ	  
	  
Beratung	  +	  FB	  für	  Kiga	  	  -‐	  Schule,	   	   	   	   	   	  

	  Ins7tu7onen	  sind	  besser	  eingestellt.	  	  
	  
à	  großer	  Entwicklungsbedarf.	  	  
	  
Inklusion	  ?	  Es	  werden	  viele	  bewährte	  Strukturen	  mit	  
unbekannter	  Perspek7ve	  aufgegeben	  –	  ohne,	  dass	  
prak7zierbare	  Alterna7ven	  angeboten	  werden	  können	  	  
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Qualifizierung	  der	  Berufsbildungswerke	  (ausgehend	  von	  Abensberg)	  besser	  
	  
Spektrum	  möglicher	  Berufe	  zu	  klein	  -‐>	  	  handwerkliche	  Berufen.	  
	  
Strukturen	  Uni	  
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Schwerer	  Betroffene	  	  -‐>	  WFBM	  	  -‐	  Verwahrung	  -‐>	  ak7ve	  Teilhabe	  am	  Arbeitsleben	  	  
	  
(Rickert-‐Bolg	  2002)	  noch	  Einzelfälle	  sind.	  	  Kein	  Erleben	  von	  Anerkennung	  für	  
Arbeitsleistung 	   	   	  	  
	  

	   	   	   	   	   	   	  Forderung:	  KreaGve	  
Lösungen	  
	  
ASP:	  zu	  wenig	  /	  Computerspezialisten? 	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	  	  
	   	   	   	   	   	   	  Forderung:	  mehr	  

BereitschaK	  –	  Arbeitgeber	  	  
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Wohnen:	  	  zu	  wenige	  spezielle	  Angebote	  –	  betreutes	  Wohnen	  -‐	  hochspezialisierte	  
Intensivbetreuung	  
	  
Freizeit,	  bei	  der	  ich	  dazu	  gehöre,	  soweit	  ich	  will 	   	  

	  Beispiele 	  marius	  /	  	  aspigruppe	  
	  
Gedanke:	  ist	  diese	  Gruppe	  rich7g?	  –	  eher	  neurotypische	  Form?	  
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persönliche	  Voraussetzungen	  schaffen	  –	  Angebote	  annehmen	  können	  (prak7sch	  
kogni7v,	  sozial)	  	  
	  	  
durch	  Förderung	  in	  Therapie:	  motorischen	  Übung	  bis	  Sozialtraining	  und	  Training	  
Emo7onserkennung	  
	  	  
Ziel:	   	  nicht	  Normalität,	  also	  nicht	  aufzufallen,	  gleich	  zu	  sein,	  sich	  anzupassen	  
beziehungsweise	  angepasst	  zu	  werden.	  	  
	  

	  Fähigkeit,	  sich	  entsprechend	  der	  eigenen	  Bedürfnisse	  flexibel	  anpassen	  oder	  
abgrenzen	  zu	  können	  (RB	  2011)	  
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Intrapsychische	  Voraussetzungen	  für	  Zufriedenheit	  
	  
Ziel:	  Adapta7on	  ermöglichen	  –	  Posi7ven	  sehen	  und	  entsprechend	  bewerten	  können	  
	  
Förderung	  kogni7ver	  Flexibilität: 	   	  Fähigkeit,	  mit	  Widersprüchen	  und	  
Ambivalenzen	  umgehen	  zu	  können	  
	  

	   	   	   	   	   	  Kompromisse	  im	  eigenen	  Denken	  
und	  auch	  mit	  anderen	  akzep7eren	  können.	  
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Fähigkeiten	  wirken	  zurück	  auf	  Befinden:	  
•  direkt	  (z.B.	  sagen	  können,	  was	  man	  will	  /	  mit	  anderen	  klarkommen	  
•  indirekt	  (Iden7tät	  „Ich	  kann	  was?",	  Anerkennung	  durch	  Andere	  	  (Wechselwirkung)	  

Reduzierung	  der	  Therapie	  auf	  Fähigkeiten	  kann	  dazu	  führen,	  dass	  jemand	  viel	  lernt,	  
aber	  dennoch	  in	  zentralen	  Lebensbereichen	  nicht	  weiter	  kommt	  (Beispiel	  Iwan)	  
	  
Dazu,	  wie	  es	  jemandem	  geht	  kommen	  außer	  den	  Fähigkeiten	  noch:	  
-‐ 	  Fähigkeiten	  selbst	  an	  sich	  wahrnehmen	  
-‐ 	  Gefühl	  der	  Sicherheit	  
Das	  Akzep7eren	  von	  Grenzen	  und	  Begrenzungen	  der	  eigenen	  Fähigkeiten	  und	  
Möglichkeiten	  ist	  ein	  wich7ges,	  ja	  zentrales	  Thema	  für	  uns	  alle	  
	  
Eltern	  -‐	  Halt	  und	  die	  Bindungssicherheit	  geben,	  Grenzen	  zu	  setzen	  und	  Kri7k	  zu	  üben.	  
Diese	  Gratwanderung,	  das	  Kind	  als	  Mensch	  aber	  nicht	  unbedingt	  sein	  Verhalten	  zu	  
akzep7eren	  und	  ihm	  das	  unmissverständlich	  und	  immer	  wieder	  zu	  vermiheln,	  ist	  eine	  
der	  schwierigsten	  und	  wich7gsten	  Aufgaben	  aller	  Eltern.	  
	  
Verunsicherung	  durch	  Au7smus	  (Fehler?,	  Prognose?	  Diskrepanz	  Poten7ale	  und	  
Realität	  
Annehmen	  und	  Fördern	  befinden	  sich	  in	  einem	  Spannungszustand.	  Eltern	  und	  andere	  	  
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Fähigkeiten	  wirken	  zurück	  auf	  Befinden:	  
•  direkt	  (z.B.	  sagen	  können,	  was	  man	  will	  /	  mit	  anderen	  klarkommen	  
•  indirekt	  (Iden7tät	  „Ich	  kann	  was?",	  Anerkennung	  durch	  Andere	  	  (Wechselwirkung)	  	  

-‐auch	  nächste	  F	  
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Reduzierung	  der	  Therapie	  auf	  Fähigkeiten	  kann	  dazu	  führen,	  dass	  jemand	  viel	  lernt,	  
aber	  dennoch	  in	  zentralen	  Lebensbereichen	  nicht	  weiter	  kommt.	  	  
	  
Eltern	  -‐	  Halt	  und	  die	  Bindungssicherheit	  geben,	  	  
Grenzen	  zu	  setzen	  und	  Kri7k	  zu	  üben.	  
	  
Gratwanderung,	  das	  Kind	  als	  Mensch	  aber	  nicht	  unbedingt	  sein	  Verhalten	  zu	  
akzep7eren	  und	  ihm	  das	  unmissverständlich	  und	  immer	  wieder	  zu	  vermiheln,	  ist	  eine	  
der	  schwierigsten	  und	  wichGgsten	  Aufgaben	  aller	  Eltern.	  
Bindung	  und	  Beziehung	  zwischen	  Eltern	  und	  Kind	  dürfen	  nicht	  lediglich	  als	  „pairing“	  
mit	  einem	  Verstärker,	  mit	  dem	  Focus	  auf	  der	  Leistungssteigerung,	  gesehen	  werden.	  	  
Verengt	  sich	  der	  Blickwinkel	  zu	  sehr	  auf	  die	  kogni7ve	  Förderung	  des	  Kindes,	  geht	  
vieles	  verloren.	  	  
	  
Erfahrung	  von	  Beziehung,	  Momenten	  der	  Freude,	  Spaß	  	  miteinander	  oder	  sogar	  
Glück	  	  
	  
Dann:	  Wenn	  ein	  Kind	  oder	  Erwachsener	  an	  Grenzen	  stößt,	  die	  ihm	  der	  Au7smus	  trotz	  
aller	  Intelligenz	  setzt,	  wird	  er	  seine	  Grenzen	  umso	  eher	  akzep7eren	  können.	  
(zentrales	  Thema	  für	  uns	  alle)	  
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