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Berliner Behandlungszentrum
für psychische Gesundheit bei Menschen 
mit Entwicklungsstörungen
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Musik und Autismus

Music is one of those mood stabilizers, a grounding 

force that helps me to bring my mind back into focus 

[…]. It’s akin to being scattered from one end of the 

room to the other and the music brings all the pieces 

back into one cohesive unit. It allows me to focus and 

function. It is the background noise that provides 

rhythm and pace and gives my restless mind 

something to grab onto.

Murphy (2011)
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What Music does to me 
and for me

https://www.youtube.com/watch?v=RxNI5ZENBVo
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Musik in Bildern

https://www.youtube.com/watch?v=MxxUhW7d8yI
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Hyperakusis

https://www.youtube.com/watch?v=BZdtKmv1d8Y
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Inselbegabungen

• Die meisten „Savants“ sind im Autismus-Spektrum

• Musikalische Fähigkeiten stehen an erster Stelle
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Absolutes Gehör

• Ca. 5% der Menschen mit ASS haben diese seltene Fähigkeit

• Viele Musiker mit absolutem Gehör haben autistische Züge
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Melodiengedächtnis

Ausgeprägtes Merkmal bei Menschen mit ASS, auch bei 

Intelligenzminderung und eingeschränkter Sprache
Stanutz et al.(2014) Autism
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Musiktherapie
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Communicative Musicality…

…or Stories of Truth and 
Beauty in the Sound of 
Moving (Trevarthen 2015)

Wenig Bedeutungscharakter, mehr musikalische 

Elemente: 

- Rhythmus, Bewegung

- Melodie und Range (übertriebene Prosodie)

- Form (Wiederholungen)

- Dynamik/Intensität
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Klient:in Therapeut:in

Musikinstrumente

Bergmann 2012

Musik, Atmosphäre

Beziehungsmodell Musikterapie
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Musiktherapie bei ASS

Improvisatorisch/ kreativ

Rezeptiv

Behavioristisch

Entwicklungspsychologisch

Psychodynamisch

Familienbasiert

Neurophysiologisch

Pädagogisch/ integrativ
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Geschichte MT bei ASS

Paul Nordoff & Clive Robbins

• Seit den 60er Jahren Creative Music Therapy 

mit Kindern mit Entwicklungsstörungen (UK)

Gertrud Orff

• Seit den 70er Jahren heilpädagogische MT (D)

Amelia Oldfield

• Seit den 80er Jahren Familienzentrierte MT 

unter Einbezug der Eltern (UK)

Karin Schumacher & Claudine Calvet

• Seit den 90er Jahren entwicklungs- und 

beziehungsbasierte MT (D)
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Soziale Interaktion 
Musiktherapeutische  Potenziale

ASS Merkmale Musikalische Qualitäten/Interventionen

Defizite in gemeinsam gerichteter 

Aufmerksamkeit

musikalisches Interesse bei Menschen mit 

ASS

Eingeschränkte sozio-emotionale 

Gegenseitigkeit

Intersubjektive Qualität des gemeinsamen 

Musizierens; musikalischer Dialog 

Defizitäres soziales Bewusstsein Gemeinsames Singen, Musizieren und 

musikinduzierte Bewegung (z. B. Stampfen, 

Klatschen)

Eingeschränkte (verbale) 

Kommunikation

Nonverbale Interaktion beim gemeinsamen 

Musizieren 

Audio-motorische Integration beim Singen

(geteilte neuronale Netzwerke von Musik- und 

Sprachverarbeitung)

Irritabilität, Isolation, reduzierte 

soziale Aktivität

Aufforderungsfreie musikalische 

Kontaktgestaltung (z. B. atmosphärisches 

Spiel für den Klienten ohne Blickkontakt)

Bergmann (2016) in: Oxford Handbook of Music Therapy
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Stereotypien & Sensorik
Musiktherapeutische Potenziale

ASS Merkmale Musikalische Qualitäten

Restriktive und repetitive 

Verhaltensweisen

Struktur vs. Variabilität musikalischer Form 

und Entwicklung

Defizite der Imaginations- und 

Spielfähigkeit 

Imagination bei der Musikwahrnehmung 

(Klänge, Dynamik → Stimmung, 

Assoziationen) 

Kreativität in musikalischer Improvisation

Reduziertes Explorationsverhalten Hoher Aufforderungscharakter der 

Musikinstrumente

Defizite in der Handlungsplanung 

und zielgerichteten Aktivität

Liedstruktur und –inhalt zur Organisation und 

Sequenzierung von Aktivitäten

Rhythmische Impulse zur Initiierung von 

zielgerichteter Bewegung 

Sensorische Besonderheiten, 

Defizite in kreuzmodaler 

Wahrnehmung

Multisensorische Qualität der 

Musikinstrumente

Multimodale Wahrnehmungserfahrung beim 

aktiven Musizieren

Bergmann (2016) in: Oxford Handbook of Music Therapy
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ASS Merkmale Musikalische Qualitäten

Motorische Ungeschicklichkeit, 

Koordinationsprobleme, Apraxie

rhythmische Ganzkörperbewegung 

(Grobmotorik) 

Qualität der Spielbewegung im Umgang mit 

Instrumenten (Feinmotorik)

Affektive Dysregulation Spannung in musikalischer Dynamik

→ musikalisch-dynamischer Abgleich im 

gemeinsamen Spiel

→ Kontrolle musikalisch-dynamischer 

Affektivität

→ sensorisches Feedback bei lautem und 

kräftigem Spiel (z. B. Trommel)

Beruhigender Effekt von Musik und Klang auf 

das vegetative Nervensystem

Ängstlichkeit, Bedürfnis nach 

Gleichförmigkeit

Verlässliches Metrum und repetitive 

Liedstruktur vermitteln Sicherheit

Motorik, Affekt
Musiktherapeutische Potenziale

Bergmann (2016) in: Oxford Handbook of Music Therapy
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Community / Inklusiv MT bei ASS
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AWMF LL Konsensetscheidung
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Wirksamkeit MT Forschung

Metaanalyse (26 RCTs & CCTs N=1165) 

Zielgröße: 

Kurz- und mittelfristiger Effekt vom MT

Intervention: 

• Musiktherapie (Einzel- & Gruppensetting) vs. 

Standardbehandlung (TAU)

• Dauer: 3 Tage – 8 Monate

Ergebnis:

• Mäßige Evidenz für die Chance auf eine Gesamtverbesserung, 

Verbesserung der Lebensqualität und zur Verringerung des 

Schweregrads der Symptome 

• Keine Evidenz für Verbesserung bei der sozialen Interaktion, der 

nonverbalen Kommunikation und der verbalen Kommunikation
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Neurokognition MT Forschung

RCT (N=51, Kinder 6-12 Jahre)

Intervention: 

• Musikbasiert (Improvisation, 

Lieder, Rhythmus) vs.

spielbasiert (verhaltenstherapeutisch)

Ergebnis:

• Kein signifikanter Effekt auf ASS-Symptomatik (SRS)

• Moderater Effekt auf soziale Kommunikation (CCC-2)

• Signifikant höhere Konnektivität zwischen auditorischem und 

frontal-motorischem Kortex

• Konnektivität korreliert mit Kommunikation (CCC-2 score)

• Signifikante Verbesserung der familienbezogenen Lebensqualität 

Sharda et al. 2018, Translational Psychiatry
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Take Home Message

➢ Musikalisches Interesse und musikalische Fähigkeiten 

sind bei Autist:innen häufig 

➢ Musik bietet Potenzial zur Kontaktgestaltung, 

emotionalem Ausdruck und Affektregulation

➢ Musiktherapie adressiert mit diversen Ansätzen 

Einschränkungen und Ressourcen von Autist:innen

➢ Aktuelle evidenzbasierte Studien weisen auf die 

Wirksamkeit von Musiktherapie bei Autismus hin
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Vielen Dank für Ihr Interesse!

thomas.bergmann@musiktherapie.de

https://www.musiktherapie.de/arbeitsfelder/autismus/

mailto:thomas.bergmann@musiktherapie.de
https://www.musiktherapie.de/arbeitsfelder/autismus/

