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Musik und Autismus P

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Music is one of those mood stabilizers, a grounding

force that helps me to bring my mind back into focus
[...]. It's akin to being scattered from one end of the

room to the other and the music brings all the pieces
back into one cohesive unit. It allows me to focus and

function. It is the background noise that provides
rhythm and pace and gives my restless mind
something to grab onto.
Murphy (2011)
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Evangelisches Krankenhaus ~ Jisisbme favmaet

What Music does to me ademisches LN Elsabetn Hertberge o ppy”
and for me

https://www.youtube.com/watch?v=RxNI5ZENBVo
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Musik in Bildern Evangelsches Krankenhaus

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

Jonathan Chase
8 N\
L 2 9
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https://www.youtube.com/watch?v=MxxUhW7d8yI
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Evangelisches Krankenhaus ~ lssseiim tanae!
Konigin Elisabeth Herzberge L

H y p e ra k u S i S Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

https://www.youtube.com/watch?v=BZdtKmv1d8Y
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Evangelisches Krankenhaus ~ jasuisbier favrsant

I nse I b e g d b un g en Kénigin Elisabeth Herzberge —KE!IT

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Die meisten ,Savants” sind im Autismus-Spektrum
Musikalische Fahigkeiten stehen an erster Stelle
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Evangelisches Krankenhaus

A b S O | u te S G e h O r Kénigin Elisabeth Herzberge

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

« Ca. 5% der Menschen mit ASS haben diese seltene Fahigkeit
* Viele Musiker mit absolutem Gehdr haben autistische Zlge
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Evangelisches Krankenhaus A

Melodiengedachtnis S

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Ausgepragtes Merkmal bei Menschen mit ASS, auch bei

Intelligenzminderung und eingeschrankter Sprache
Stanutz et al.(2014) Autism
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Evangelisches Krankenhaus T
Konigin Elisabeth Herzberge akadorue
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

Musiktherapie
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Evangelisches Krankenhaus

Communicative Musicality... e e

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

...or Stories of Truth and
Beauty in the Sound of
MoVing (Trevarthen 2015)

Wenig Bedeutungscharakter, mehr musikalische
Elemente:

- Rhythmus, Bewegung

- Melodie und Range (Ubertriebene Prosodie)
- Form (Wiederholungen)

- Dynamik/Intensitat

Autismus und Musik



Evangelisches Krankenhaus ~ Jisisbme favmaet
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Beziehungsmodell ko o st etoerte TREH

Musik, Atmosphare

PN

Klient:in Therapeut:in

\/

Musikinstrumente




Musiktherapie bei ASS e e weberey L

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

Second Edition

Improvisatorisch/ kreativ | Music Therapy
ik ¢ with Children
_ and their Families
Rezeptiv
iﬁli’a Oldfield
and Claire Flower
Be h a Vi O ri Sti SC h ; . ’ e ' c - Karin Schumacher / Claudine Calvet
MUSIC THERAPY | © & @& DAL
FOR THE ' vl L e
Entwicklungspsychologisch IablbLeNe; (8>
'VVVVVVVVVVVV :
Juliette Alvin and Auriel Warwick Vandenhoeck & Ruprecht
namisch e ;
Psychodynamisc Early Childhood [ BRI \lusic Therapy,
S Tiher AN g ) ensory Integration
Mot S;fp}’ @ A | and the Autistic Child
Familienbasiert Autism Spectrum 7 ¥ | Dorita S. Berger
Disorders T
Neurophysiologisch

Padagogisch/ integrativ

Fdited by Petra Korn and Marcia Humpal
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. Evangelisches Krankenh T
Geschichte o et e

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

Paul Nordoff & Clive Robbins
« Seit den 60er Jahren Creative Music Therapy
mit Kindern mit Entwicklungsstérungen (UK)

Gertrud Orff
« Seit den 70er Jahren heilpadagogische MT (D)

Amelia Oldfield

« Seit den 80er Jahren Familienzentrierte MT
unter Einbezug der Eltern (UK)

Karin Schumacher & Claudine Calvet

« Seit den 90er Jahren entwicklungs- und
beziehungsbasierte MT (D)

Autismus und Musik



Soziale Interaktion evangelisches Krankenhaus Tt !

Kénigin Elisabeth Herzberge =~ " 'a'sus!
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

ASS Merkmale Musikalische Qualitaten/Interventionen

Defizite in gemeinsam gerichteter = musikalisches Interesse bei Menschen mit

Aufmerksamkeit ASS
Eingeschrankte sozio-emotionale Intersubjektive Qualitat des gemeinsamen
Gegenseitigkeit Musizierens; musikalischer Dialog

Defizitares soziales Bewusstsein Gemeinsames Singen, Musizieren und
musikinduzierte Bewegung (z. B. Stampfen,

Klatschen)
Eingeschrankte (verbale) Nonverbale Interaktion beim gemeinsamen
Kommunikation Musizieren

Audio-motorische Integration beim Singen
(geteilte neuronale Netzwerke von Musik- und

Sprachverarbeitung)
Irritabilitat, Isolation, reduzierte Aufforderungsfreie musikalische
soziale Aktivitat Kontaktgestaltung (z. B. atmospharisches

Spiel fur den Klienten ohne Blickkontakt)

Bergmann (2016) in: Oxford Handbook of Music Therapy
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Stereotypien & Sensorik cuangelsches Krankenhaus g
Konigin Elisabeth Herzberge =~ "t it
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

ASS Merkmale Musikalische Qualitaten

Restriktive und repetitive Struktur vs. Variabilitat musikalischer Form
Verhaltensweisen und Entwicklung

Defizite der Imaginations- und Imagination bei der Musikwahrnehmung
Spielfahigkeit (Klange, Dynamik — Stimmung,

Assoziationen)
Kreativitat in musikalischer Improvisation

Reduziertes Explorationsverhalten  Hoher Aufforderungscharakter der
Musikinstrumente

Defizite in der Handlungsplanung Liedstruktur und —inhalt zur Organisation und
und zielgerichteten Aktivitat Sequenzierung von Aktivitaten
Rhythmische Impulse zur Initiierung von
zielgerichteter Bewegung

Sensorische Besonderheiten, Multisensorische Qualitat der
Defizite in kreuzmodaler Musikinstrumente
Wahrnehmung Multimodale Wahrnehmungserfahrung beim

aktiven Musizieren
Bergmann (2016) in: Oxford Handbook of Music Therapy
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M Oto ri k, Affe kt Evangelisches Krankenhaus Eﬁiﬁim

Kénigin Elisabeth Herzberge "o X'
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

ASS Merkmale Musikalische Qualitaten

Motorische Ungeschicklichkeit, rhythmische Ganzkorperbewegung
Koordinationsprobleme, Apraxie (Grobmotorik)
Qualitat der Spielbewegung im Umgang mit
Instrumenten (Feinmotorik)

Affektive Dysregulation Spannung in musikalischer Dynamik
— musikalisch-dynamischer Abgleich im
gemeinsamen Spiel
— Kontrolle musikalisch-dynamischer
Affektivitat
— sensorisches Feedback bei lautem und
kraftigem Spiel (z. B. Trommel)
Beruhigender Effekt von Musik und Klang auf
das vegetative Nervensystem

Angstlichkeit, Bedurfnis nach Verlassliches Metrum und repetitive
Gleichférmigkeit Liedstruktur vermitteln Sicherheit

Bergmann (2016) in: Oxford Handbook of Music Therapy

Autismus und Musik



Community / Inklusiv

Evangelisches Krankenhaus
Konigin Elisabeth Herzberge
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Autismus und Musik

michael b. bakan

speaking for
ourselves

conversations on life,
music, and autism



AWMEF LL Konsensetscheldung Svangelisches rankenhous

kademisches Lehrkrankenhaus der Charité

E C.4.2.2 (E) Nicht wirksame Autismus-spezifische psychosoziale Therapien im Kleinkind-,
Vorschul- und Grundschulalter unabhingig von Entwicklungsalter und kognitiven Fertigkeiten

EVIDENZBASIERTE EMPFEHLUNG

Klein- und Vorschulkinder sowie Grundschulkinder, unabhiingig von Entwicklungsalter und
kognitiven Fertigkeiten
Folgende psychosoziale Therapieverfahren wurden anhand randomisiert-kontrollierter Studien mit
insgesamt guter bis ausreichender Studienqualitit untersucht und haben sich als nicht (ausreichend)
wirksam beziiglich der Férderung der sozialen Interaktion sowie zahlreicher anderer Aspekte. wie z.B.
adaptiver und kognitiver Fertigkeiten. herausgestellt und sollen deshalb fiir dieses Ziel nicht eingesetzt
werden. da effektivere Therapien (s.0.) zur Verfiigung stehen:

1. Hanen More Than Words,
Reine Elterntrainings. ohne das Kind einzubeziehen (siche aber Kap. C.7.1!).

| o]

3. Reine StrukturiemungsmalBnahmen ohne ein spezielles Training der interaktiven. kommunikati-
ven und alltagspraktischen Fertigkeiten des Kindes,

4. Impl ovisationsbasierte individuelle Musiktherapie sowie Mu'aﬂ{themple unter Einbezug der
Eltern/Familie,

5. Isoliertes kognitives. Computer- oder i-Pad-basiertes Training.

6. Auditorische Integrationstherapie.

/.

Sensorische Integrationstherapie nach Ayres.

Autismus und Musik



Wirksamkeit s TR

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

Metaanalyse (26 RCTs & CCTs N=1165) I\ cochrane
é) Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Music therapy for autistic people (Review)

I N te rve N t| O Nn: Geretsegger M, Fusar-Poli L, Elefant C, Mossler KA, Vitale G, Gold C

« Musiktherapie (Einzel- & Gruppensetting) vs.
Standardbehandlung (TAU)

 Dauer: 3 Tage — 8 Monate

ZielgrofBe:
Kurz- und mittelfristiger Effekt vom MT

Ergebnis:

« Mal3ige Evidenz fur die Chance auf eine Gesamtverbesserung,
Verbesserung der Lebensqualitat und zur Verringerung des
Schweregrads der Symptome

« Keine Evidenz fur Verbesserung bei der sozialen Interaktion, der
nonverbalen Kommunikation und der verbalen Kommunikation

Autismus und Musik




Neurokognition S 5
onigin Elisabeth Herzberge e

Akademisches Lehrk%ankenhaus der Chari%cé KEH

:’:I:‘?:;;'-:’;T:":m:';w?ﬂr . Translational Psychiatry

RCT (N=51, Kinder 6-12 Jahre) SN

Music improves social communication and
auditory-motor connectivity in children

Intervention: e
. Musikbasiert (Improvisation, .
Lieder, Rhythmus) vs.
spielbasiert (verhaltenstherapeutisch)
Ergebnis: i,
« Kein signifikanter Effekt auf ASS- Symptomatlk (SRS)
« Moderater Effekt auf soziale Kommunikation (CCC-2)
« Signifikant hohere Konnektivitat zwischen auditorischem und
frontal-motorischem Kortex
« Konnektivitat korreliert mit Kommunikation (CCC-2 score)
« Signifikante Verbesserung der familienbezogenen Lebensqualitat

Sharda et al. 2018, Translational Psychiatry
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Take Home Message Srmsices nkeris S

'M'!:;::il
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

» Musikalisches Interesse und musikalische Fahigkeiten
sind bei Autist:innen haufig

» Musik bietet Potenzial zur Kontaktgestaltung,
emotionalem Ausdruck und Affektregulation

» Musiktherapie adressiert mit diversen Ansatzen
Einschrankungen und Ressourcen von Autist:innen

» Aktuelle evidenzbasierte Studien weisen auf die
Wirksamkeit von Musiktherapie bei Autismus hin

Autismus und Musik



Evangelisches Krankenhaus ~ lamusbmtaany
Konigin Elisabeth Herzberge L
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

MUSAD

Musikbasierte Skala zur Autismus-Diagnostik

Vielen Dank fur Ihr Interesse!

thomas.bergmann@musiktherapie.de

UTIS

is NOT
a disease.

O hogrefe

Don’t try to cure us.
Try to
Understand us.

https://www.musiktherapie.de/arbeitsfelder/autismus/
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