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* Integrativer Ansatz, der

— kognitiv-behaviorale

— bindungstheoretische

— psychodynamische (insb. Objektbeziehungstheorie)

— gestalttherapeutische Ansatze verbindet.
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Schema-Definition |

* Ein Schema besteht aus

— Erinnerungen

— Emotionen

— Kognitionen

— Korperempfindungen

Schema-Definition Il

* Das Verhalten ist nicht Bestandteil des
Schemas, sondern die (dysfunktionalen)
Verhaltensweisen entwickeln sich in Reaktion
auf ein Schema.
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Schema-Entstehung

* Friihe maladaptive Schemata entstehen,
wenn psychische Grundbeduirfnisse nicht
befriedigt werden

* Weitere mogliche Ursache
— Traumatisierung / Viktimisierung
— Verwohnung (zuviel des Guten)

— Internalisierung oder Identifikation

* Weitere relevante Aspekte

— Temperamentsfaktoren

Grundbediirfnisse

* Welche psychischen Grundbediirfnisse gibt
es?
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Grawe

* Vier emotionale Grundbedirfnisse:

— Bindung
— Kontrolle und Orientierung
— Selbstwerterhéhung und - schutz

— Lust bzw. Unlustvermeidung

Warum Schematherapie bei ASS ?

Bisher vernachlassigte Themen:

— Grundbeddrfnisse

— Bewaltigungsstrategien
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Warum Schematherapie bei ASS ?

» Die Halfte (48 bis 62 %) der Erwachsenen mit
ASD erfillen zusatzlich die Kriterien fir eine
Personlichkeitsstorung (Hofvander et al. 2009;
Lugnegard et al. 2012; Vuijk et al. 2018)

» Schematherapie konnte gerade bei der
Therapie von Personlichkeitsstérungen in
RCT-Studien Uberzeugen

Haben Menschen mit ASS dieselben
Grundbediirfnisse?
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ASC specific needs
Bullus 2019

 attunement and co-regulation across the
life-span

* routine, predictability, and sameness

* titration of sensory input

» freedom to focus on interests

* social and practical guidance

Patientin mit AS

Generell dirften alle Grundbediirfnisse auch bei AS-
Menschen vorhanden sein - Freundschaft, Liebe, wer wiinscht
sich das nicht? Vielleicht riickt es im Laufe des Lebens starker
in den Hintergrund, wenn es nicht erreichbar wird oder
erscheint.

Weit oben dirften Sicherheit, Konstanz und Ordnung stehen.
Ubersichtlichkeit, Autonomie, Freiraume zur Erholung und
fiir eigene Interessen. Wichtig sind auch klare Regeln,
Verbindlichkeit, Orientierung, Struktur etc.

Einen Aspekt halte ich noch flir wichtig: Das einem immer
wieder die vermeintlich "normalen" Bedirfnisse" anderer
Ubergestilpt werden und man daran bemessen wird. Diese
Art der Bewertung und Ausgrenzung sorgt erst daflir, dass die
sozialen Bedirfnisse weiter an Bedeutung verlieren.
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Identifikation der Schemata

Fragebdgen fir Kinder und Jugendliche
— Schema-Fragebogen (DISK) fiir 8-14 jahrige Kinder (C. Loose)
— Schemascreening ab 10 Jahre (P. Graaf & C. Loose)

Fragebdgen fur Erwachsene / Eltern
— Young Schema Questionnaire (YSQ)

Die aktuell aktivierbaren Schemata werden mit der Kurzform (75 bis
95 Fragen) oder der Langform (205 Fragen) erfal3t.

— Young Parenting Inventory (YPI)
Mit 72 Fragen Uber bestimmte Verhaltensweisen der Eltern (Mutter

und Vater werden dabei getrennt beurteilt) wird versucht, die
Urspriinge der Schemata zu erfassen.

Welche Schemata wiirden Sie bei
Menschen mit ASS am meisten
erwarten?
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,Ich bin von Grund auf anders als die anderen”

Loose » Lechmann

Schematherapie
mit Jugendlichen

Klinische Erfahrung:
Haufige Schemata bei Menschen mit
Asperger-Syndrom
* Unzuldnglichkeit
* soziale Isolation

* emotionale Entbehrung
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Unzulanglichkeit

17jahriger: Typische Satze, die mir gesagt wurden

* ,Wieso kannst Du das als einziger nicht?“
* ,Wieso bist Du so ungeschickt?“

* _Wenn Du Dich wie ein normaler Mensch verhalten
wirdest, dann waren auch alle nett zu Dir.”

e ,Alle anderen konnen das auch, warum Du nicht?“

* ,So etwas Dummes habe ich noch bei keinem anderen
Menschen gesehen.”

Nicole Schuster
Ein guter Tag ist ein Tag mit Wirsing

Nicole Schuster

Ein guter Tag
ist ein Tag mit Wirsing
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Soziale Isolation

* Aus der Erfahrung, anders zu sein und dem oft feindlich
erlebten Umfeld entwickelt sich meist die nachste
seelische Wunde: ,Ich gehore nicht dazu”.

» 30jahriger Patient: ,Ich habe schon im Kindergarten
gemerkt, ich bin anders und musste erfahren, dass ich
nicht so einfach mitspielen konnte und wurde dann auch
noch viel gedrgert. Dann habe ich eben meine
Selbstverwirklichung in den ,nicht-sozialen’ Bereich
gelegt und das gemacht, was ich besser konnte:
Rechnen, Naturwissenschaften, PC.”

Emotionale Entbehrung

* Bruno Bettelheim glaubte, dass eine emotional kalte Mutter,
dazu beitragen kann, dass ein Kind sich autistisch in sich
zurilckzieht. Diese Vorstellung ist heute vollkommen obsolet
geworden.

* Vielmehr reagieren die Eltern auf ein autistisch veranlagtes
Kind, sie 16sen den Autismus auf keinen Fall aus.

* Aber die Eltern haben es sicherlich nicht leicht, die emotionalen
Bediirfnisse des autistischen Kindes zu befriedigen, zu fremd
und ungewodhnlich kénnen die Reaktionsweisen sein.

* Beim Kind kann sich so ein oft diffuses Gefiihl entwickeln,
vernachlassigt und abgelehnt zu werden.

11
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Leon, 15 Jahre

»Ich habe noch keinen getroffen, der freiwillig
versucht hat, mich zu verstehen.”

Bewaltigungsstile

 Sich fiigen bzw. Erdulden Freeze
* Vermeiden Flight
« Uberkompensation Fight

12
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Schemamodus

* Als Schemamodus werden die Schemata und
Bewaltigungsreaktionen bezeichnet, die in
einem bestimmten Augenblick gerade aktiv
sind.

* Schemata lassen sich als Eigenschaften oder
Traits verstehen

* Modi stellen die damit einhergehenden
Zustande oder States dar

Schemamodi (vgl. Ego-States)

Kindmodi (vgl. Konzept des ,Inneren Kindes”)
Dysfunktionale Elternmodi (vgl. Introjekte)
Bewaltigungsmodi (vgl. Abwehr)

Gesunde Modi
— Gesunder Erwachsener (vgl. Ich-Starke)
— Gluckliches Kind

13
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Eisbergmodell

Autistische ,Grundfiguration”
Fehlende autismusspezifische Flirsorge
Nichtbefriedigte Grundbeddirfnisse
Schemata

Schemamodi

Oshima: Schema Therapy for high-functioning autism spectrum disorder with
comorbid psychiatric disorder in Young Adults. Workshop beim ISST-
WeltkongreB in Amsterdam 2018
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Welche Bewaltigungsmodi sind bei
Patientinnen mit AS am haufigsten?

* Sich fugen bzw. Erdulden Freeze
* Vermeiden Flight
+ Uberkompensation Fight

Bewaltigungsmodus
Unterordnen / unterwerfen

Uberanpassung
Alles-Rechtmacher
Opfer

Camouflage

15
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Camouflage

* Camouflage ist eine wirkungsvolle evolutiondre Taktik, um
nicht entdeckt zu werden.

» lch habe sténdig den Eindruck, dass ich anders bin und mir
Féihigkeiten fehlen, die fiir andere selbstverstdndlich sind. Ich
merke, dass mich viele Leute komisch finden und ich mich
nicht oder nur schwer in Gesprdche integrieren kann. Ich finde
in Gruppen keine Rolle. Ich kann auf der Arbeit nichts eigenes
beitragen, als zu "buckeln" und zu tun, was andere sagen
und mich anzustrengen "normal zu sein".

Pretending to be Normal
Willey 1999

Liane
H. Willey

Ich bin
Autistin —aber

Leben mit dem

ich zeige es nicht

Asperger-Syndrom

T .
. IHERDEf spektrum

16
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"Putting on My Best Normal": Social
Camouflaging in Adults with Autism
Spectrum Conditions

Bewadltigungsmodus:
Vermeidung

Abschotten

Abtauchen

Vermeidung von Kontakt

Mauer

Fokussierung auf Spezialinteressen
Spieler/Zocker

17
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Wilhelm Busch

Der Einsame

»Wer einsam ist, der hat es gut,
Weil keiner da, der ihm was tut.”

Alicia 21 J., Studium Gamedesign

,In der Schule war ich oft einsam und allein,
habe mich von anderen ausgeschlossen, nicht
ernst genommen und verstanden gefihlt. Und
dann habe ich immer mehr Videospiele gespielt,
um in eine andere Welt zu kommen“

18



Lechmann: Schematherapie bei ASS

Bewadltigungsmodus:
Uberkompensation

* In Arroganz fliichten /Uberheblichkeit
» ,Dominieren statt Kommunizieren”

* Diskutierer

* Perfektionismus

* Regelwachter

* Bestimmer-Modus

* ,Gott-Modus”

* Angreifer

Hendrik, 16 J.
Uberkompensation:
Weltherrscherphantasien

Ill

,Anti-Antiautistische-Schutzwal

,Hallo liebe Leute, da das hier der Ordner von mir, Kaiser
der Erde Peter Hendrik .... Hier findet ihr das Tagebuch des
Weltherrschers.

Meine Erste Ansprache war auf Englisch. Sie wurde in jedes
englischsprachige Land, per Fernsehen, Livestream und
Radio auf allen Kanalen gesendet, danach kam Deutsch,
danach kam Franzosisch danach Spanisch, Chinesisch,
Japanisch, Portugiesisch, Polnisch, Russisch, Italienisch und
Turkisch und Niederlandisch. Das Aufnehmen dauerte etwa
5 Stunden, in denen weitere 60 Staaten erobert wurden.
Danach gingen die Ansprachen sofort in allen Landern der
Welt los.
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Wie viele Kinder mit ASS werden
Opfer von Bullying?

Zablotsky, B. et al.: Risk factors for bullying among children with autism spectrum disorders.
2014, Vol. 18(4) 419-427

Amokphantasien |

20
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Amokphantasien Il

Eltern- bzw. Peermodus:
Selbstabwertende Seite

Antreiber

e Selbstabwertende Seite

e Antreiber

21
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Erfahrungen eines
15 Jahrigen

* Im Kindergarten hat man regelmaRig Werner-Alarm gespielt und jedes Kind
ist, nachdem das laut gerufen wurde, vor mir weggerannt.

* Inder Grundschule wurde ich am Boden festgehalten und mir wurde
wiederholend auf die Brust eingeschlagen, keiner hat mir geholfen.

* In der weiterfiihrenden Schule wurde ich regelméaRig von mehreren
Kindern rennend verfolgt, die mich verpriigeln wollten (jedes Mal, wenn sie

mich irgendwo gesehen haben, ist etwas passiert).

* Dort wurden meine Bilder, die wir in Kunst gemacht haben, immer mit
Nadeln durchléchert (unsere Bilder hingen vor unserer Klasse).

* Im Gymnasium zeigen die Jingeren auf mich und lachen.

* Hatte oft Selbstmord Gedanken.

Suizidalitat bei ASS

Risiko fir ein Suizid ist mindestens 11 Mal hoher als in der
allgemeinen Bevolkerung.

Cassidy, S. et al.: Autism and autistic traits in those who died by suicide in England. The British
Journal of Psychiatry (2022), First View, pp. 1 -9

5-6 faches Risiko fiir Selbstschadigung und Suizid

Stewart, G.: Self-harm and Suicidality Experiences of Middle-Age and Older Adults With vs. Without
High Autistic Traits. J Autism Dev Disord, 2022 May 26 online ahead of print

Metaanalyse: 2,5 faches Risiko

Catald-Lépez, F,: Mortality in Persons With Autism Spectrum Disorder or Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder. A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Pediatr.
2022;176(4):e216401. Published online February 14, 2022
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Therapieschritte

* Aufbau einer tragfahigen therapeutischen
Beziehung

* Erfassung der Therapieziele bzw. —wiinsche
und Einbettung in ein Bedlrfnismodell

e Entwicklung eines stimmigen Selbst- und
Stoérungskonzeptes

* Vermittlung des Moduskonzeptes
* Umgang mit den jeweiligen Modi

Therapieschritte

» Aufbau einer tragfahigen therapeutischen
Beziehung

23
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Aufbau einer tragfahigen
therapeutischen Beziehung

¢ Autismusfreundliche Rahmenbedingungen
— Vorhersehbarkeit
— Visualisierung
— Moglichkeit fir schriftliche Kontaktaufnahme
— Wahrnehmungsbesonderheiten beachten
* Raum fiir mogliche Spezialinteresse

¢ Setzen Sie als Therapeutln insbesondere soziale Aspekte
nicht voraus, sondern erklaren sie diese kognitiv

* Seien Sie explizit; Andeutungen werden oft nicht als
solche verstanden.

Therapieschritte

* Erfassung der Therapieziele bzw. —wiinsche
und Einbettung in ein Bedlrfnismodell

24
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Therapiezielkatalog des ATZ fiir

Erwachsene (TACH-E)
(in Anlehnung an das BIT-C)

* Andere Menschen

* Selbstbezogene Ziele

* Ausbildung / Arbeitsplatz

* Gesprache

* Veranderungen

* Emotionen

* Sensorische und motorische Erfahrungen
* Familie

* Selbstandigkeit

TACH - Therapiezielkatalog des
ATZ fir Jugendliche

49,3 = ,aligemein etwas
flexibler werden”

46,5% W ,akzeptiert / respektiert
‘ werden*™
49,3 B, meinen Schulabschluss
schaffen”
53.4% B andere ansprechen
58 9% B Freunde finden bzw.
’ Freundschaften halten”

25
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Therapieschritte

e Entwicklung eines stimmigen Selbst- und
Stoérungskonzeptes

Entwicklung eines stimmigen
Storungs- bzw. Selbstbildes
Bedeutung der Diagnose

Die Diagnose ist in erster Linie ein ,Verstehensrahmen®.

Die Einordnung der Besonderheiten in diesen Rahmen kann sehr entlastend
und erhellend sein.

Die Diagnose kann ungemein helfen, ein positives Selbstbild zu entwickeln und
die selbstkritische Seite zu entmachten.

Die Entwicklung eines stimmigen Storungs- und Selbstbildes ist oft der zentrale
Aspekt der Therapie und nimmt meist ein GroRteil der Therapiezeit ein.

Dabei soll besonders auf die Balance geachtet werden:

Zwischen ,,Férderun% der Stoérungseinsicht” bei Klienten, die unrealistische
Vorstellungen liber ihre Mdglichkeiten haben und ,, Aufweichen der Diagnose”
bei Klienten, die sich so gut entwickelt haben, daR sie den Schutz der Diagnose
nicht mehr bendtigen.

Neben der Einzeltherapie kann gerade bei diesem Therapieziel die
Auseinandersetzung mit anderen Menschen mit dieser Diagnose hilfreich und
forderlich sein (Selbsthilfegruppen, Gruppentherapie, Internetgruppen).
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Pathogenetisches Modell fiir das Asperger-Syndrom
mit therapeutischen Einflussmoglichkeiten

Aus: C. Lechmann: Schematherapie bei Autismus-Spektrum-Storungen. In: Loose, C. et al. (Hg.):
Storungsspezifische Schematherapie mit Kindern und Jugendlichen. Beltz (2015)

Kinder- . . Jung-
gartenkind : Schulkind  /Jugendlicher : Erwachsener

Genetische
Komponente weniger

= Blickkontakt,

Kind ist nicht
so gut auf die weniger
sozial- intuitive

kommuni- Abstimmung

kative Welt

vorbereitet

Gefiihl, anders zu sein Isolation
Riickzug Fehlende Schulische
+ soziale Leistungen
Fliichten Lern- bleiben unter
In
Spezialinteressen

erfah- Moglichkeiten

Depression

Psycho- Entwicklung eines stimmigen Selbsthilfe-
- edukation der Selbstbildes Aufklirung gruppe,
Therapeutische Stimulierung Bezugs- Th:rapie e
Ansatzpunkte der sozialen personen, Begrenzung Verbesserung Schutz vor Kkomorbiden
Orientierung und der sozial- Mobbing und Storung,
Schaffung Utilisation i i
Kontakt- von der Spezial- tiven von
coaching strukturiertem intereesen Kompetenzen Integrations-
Kontakt hilfen

T

Beispieldialog mit einem 16jahrigen

Therapeut: ,Heute nimmt man an, dass Menschen mit der
Diagnose Asperger-Syndrom sich in den Starken und
Schwachen schon genetisch von der Mehrzahl der
anderen Menschen unterscheiden. Sie sind wohl nicht so
gut auf die sozial-kommunikative Welt programmiert, daftr
kdnnen sie oft Sachen besser im nichtsozialen Bereich.
Du hast ja erzéhlt, dass Du im Kindergarten schon
gemerkt hast, irgendwie funktionieren, die anderen Kinder
anders, irgendwie féllt es denen leichter zusammen zu
spielen. Du konntest aber schon viel besser mit Zahlen
umgehen und Dir den Fahrplan einpréagen. Und dann hast
Du das gemacht, was andere Menschen auch gerne
machen, sie vermeiden Dinge, die ihnen schwer fallen
und machen das besonders intensiv, was sie gut kbnnen
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Beispieldialog mit einem 16jahrigen
(Forts.)

Leider hat das dazu gefuhrt, dass Du immer weniger Kontakt
hattest und dadurch nicht so gut gelernt hast, wie man auf
andere zugeht, wie man Kompromisse schlie3t, wie man sich
verabredet etc. Dann bist Du auch noch haufig ausgelacht und
geargert worden, dass Du Dich ganz zurtickgezogen hast. Es
gab aber auch Phasen, in denen Du total witend warst, sogar
gedacht hast, es allen einmal zu zeigen. Und nun mit 16
Jahren wirdest Du doch gerne wieder mehr Kontakt haben,
traumst vielleicht sogar von einer Freundin, aber es erscheint
dir, als wenn die anderen noch weiter weg sind und dich eine
Mauer umgibt. Was meinst du, passen meine Uberlegungen?*

Aus: C. Lechmann: Schematherapie bei Autismus-Spektrum-Stérungen. In:
Loose, C. et al. (Hg.): Stérungsspezifische Schematherapie mit Kindern und
Jugendlichen. Beltz (in Vorb.)

Therapieschritte

e Umgang mit den jeweiligen Modi
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